The Work - Wer warst Du ohne Deine Geschichte ?
Tagesworkshops in Kisnacht ZH und Bern

The Work von Byron Katie ist ein sehr einfacher und effizienter Weg, stressvolle und belastende Gedanken und Uberzeugun-
gen zu hinterfragen und dadurch aufzulésen.

Dieser Workshop bietet lhnen eine Einflihrung in The Work und zeigt Ihnen, wie Sie The Work fir sich selbst und gemeinsam
mit anderen anwenden kdnnen.

Erleben Sie, wie das Beantworten von 4 einfachen Fragen lhnen einen Zugang zu Ihrem inneren Wissen eréffnet und Ihnen
Frieden und Freiheit bringt.

Der Workshop eignet sich sowohl fiir Neueinsteigerinnen als auch fur Personen mit Erfahrung, die lhre Kenntnisse vertiefen
mdchten.

Leitung:  Raffael Mallepell Tel.: 076 467 42 71
Regula Schembri Tel.: 078 806 55 61
Nadja Miller Tel.: 078 736 79 57

Samstag, 13.09.2014
Wing Tsun Schule, Gartenstrasse 21a, 8700 Kisnacht ZH

Samstag, 12.10.2014

Atelier Créarte, Muhlenplatz 15, 3011 Bern
Zeiten:  9h00 bis ca. 18h00

Kosten: 160.- CHF

Weitere Informationen / Anmeldung:

direkt bei den Kursleitern oder tiber Email an:
info@workstatt.ch

www.workstatt.ch
www.thework.de



